Besoin d’'un

dans Votre role
de parent ?

Vous traversez une période difficile avec votre enfant ?
Vous vous posez des questions au sein de la cellule familiale ?
Vous n'étes pas seuls !

Le Département du Cher met a vot
gratdit, facilement accessible, po
momentanément dés les premieres diffic

Demander de l'aide, c’est déja faire un pre
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POUR QUI ?
POURQUOI ?

ot oy by fomills

Ce service s'adresse a tous les parents
d'enfants de 0 a 18 ans et futurs parents, a un
moment ou vous en ressentez la nécessité.

Sans étre en difficulté importante.
Parfois, un simple appui suffit.

Parce que tout parent peut avoir besoin,
a un moment donné.

DANS QUELLES
SITUATIONS ?

Vous pouvez faire appel a nous si vous
rencontrez par exemple :

- Des difficultés avec votre bébé (sommeil,
alimentation, pleurs...)

- Des tensions ou conflits avec votre enfant ou
adolescent

- Des questions sur I'éducation ou les régles a
poser

- Un changement de situation (séparation,
maladie, deuil...)

- Des difficultés a gérer le quotidien (rythme,
organisation...)

- Des inquiétudes liées a I'école ou aux écrans
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COMMENT

Un contact direct, une réponse rapide
Vous pouvez nous appeler ou nous écrire directement
Un premier rendez-vous est proposé

Yun accompagnement sur mesure
Tout est construit avec vous, selon vos besoins et a votre rythme :
- Fréquence des rendez-vous
- Horaires adaptés a votre quotidien
- Lieu d'intervention (a domicile ou ailleurs)
- Durée de I'accompagnement.

¥ Une relation de confiance et une écoute bienveillante,
sans jugement
Une équipe pluriprofessionnelle a votre service,
spécialiste de la petite enfance a I'adolescence.

En toute confidentialité
ﬁ



Ne laissez pas

une situation
se dégrader

En cas de besoin, de questionnement,
faites appel au service prévention, soutien, parentalité

02 48 27 80 88

preventionparentalite@departementl18.fr

Crien Le Département agit pour accompagner toutes
e les familles, a chaque étape de la vie.




