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Contexte

Les écrans font partie du quotidien. Ils sont une fenétre vers le monde et ouvrent le champ de la
connaissance et des partages d’informations. Cependant, la révolution numérique n’est pas seulement
synonyme d’ouverture et de progres, elle comporte une part sombre qui améne a nous interroger sur
I'utilisation que nous faisons de ces supports. Leur usage abusif peut altérer les liens intrafamiliaux, les
performances scolaires des enfants et plus grave encore le développement des plus petits. Voila pourquoi,
dans le cadre de la stratégie nationale de prévention et de protection de I’enfance, le Conseil
Départemental du Cher a souhaité sensibiliser les familles et les professionnels de la petite enfance au
mauvais usage des écrans.

Dans le cadre de cette action, une enquéte relative a 'utilisation des écrans a été transmise aux parents
d’éléves dans chacune des 3 écoles maternelles du réseau REP de Bourges Nord (les Machereaux, le Grand
Meaulnes, Louise Michel) et dans les 3 écoles des Gibjoncs (Paul Arnault, les Barbottes, Pressavois). Ensuite,
un défi a la maison « la semaine avec moins d’écrans » a été organisé du 3 au 9 avril et les classes se verront
remettre une récompense pour les défis réalisés.

Enfin, des cafés des parents seront organisés dans les six écoles maternelles. Les objectifs sont :

- D’échanger avec les parents de jeunes enfants autour de leurs pratiques familiales des écrans

- Informer les parents des risques d’une surconsommation des écrans chez les 2 a 6 ans

- ldentifier les difficultés rencontrées par les parents pour limiter I'usage des écrans

- Accompagner les familles en proposant des techniques et des outils pour réduire I'usage des écrans.



Eléments de méthodes

Population interrogée

Le questionnaire a été rempli par les familles ayant des enfants dans chacune des 3 écoles maternelles du
réseau REP de Bourges Nord (les Machereaux, le Grand Meaulnes, Louise Michel) et dans les 3 écoles des
Gibjoncs (Paul Arnault, les Barbottes, Pressavois).

Type de questions

Le questionnaire comprend 2 types de questions :

- Des questions fermées a échelle ordinale (pas d’écrans pour mon enfant, moins d’1 heure par jour, entre 1h
et 2h par jour, plus de 2 h par jour) associées a des questions ouvertes (indiquez leurs nombres)
- Des questions fermées dichotomiques (oui/non)

Liste de questions

Question 1: Quels types d’écrans y a-t-il chez vous ? Entourez ce que vous possédez dans votre logement et indiquez
leurs nombres.

Question 2 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans chaque jour quand il y a école ?
Question 3 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans les mercredis et week-ends ?
Question 4 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran seul dans sa chambre ?

Question 5 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran seul le matin ?

Question 6 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran pour s’endormir ?

Traitement des données

Les questionnaires ont été analysés dans le respect de I'anonymat et ont fait I'objet d’un traitement
informatique conforme a la loi informatique et liberté du 06 janvier 1978.

L’'ensemble des informations obtenues a été retranscrit sous format informatique pour étre par la suite
traité et analysé sur le logiciel Excel. Excel est un logiciel de la suite bureautique Office de Microsoft qui
permet la création de tableaux, de calculs automatisés, de plannings, de graphigues et de bases de
données. On appelle ce genre de logiciel un "tableur". Excel permet de créer facilement des tableaux de
toutes sortes, et d'y intégrer des calculs.

Cet outil informatique a permis d’obtenir les résultats sous forme de secteurs, d’histogrammes et barres.

Cette analyse est présentée de sorte que les données soient compréhensibles pour tous les acteurs et cibles
du projet. Les résultats sont présentés question par question, accompagnés des commentaires descriptifs
pour bien expliquer les illustrations.



Remarques globales

Lors du dépouillement, plusieurs parametres ont retenu I'attention. Dans une approche purement sociale,
on remarque que les familles ont une sorte de peur du jugement. On a eu un parent qui a refusé
catégoriquement de répondre en commentant « pas répondu, le questionnaire est trop intrusif ».

Dans certaines questions fermées ou il était question de répondre par « un oui ou un non » en cochant sur
une case, certaines familles se sont justifiées de leurs choix. Par exemple, la deuxiéme question sur le temps
d’écrans les mercredis et les week-ends, on a pu voir les familles apporter des précisions « seulement le
mercredi » ou encore « pas d’écran dans la semaine a TV ».

Ensuite, la cinquieme question sur I'acces a un écran le matin, on a pu voir des "oui" justifiés « oui, mon
enfant a acces aux écrans le matin, mais ce n’est que le temps du biberon ». Certaines, « oui, ¢a dépend
des jours, mais pas tous les jours non plus ». D’autres « exactement, 10 minutes maximum le midi apres
manger » ; « effectivement, 20 minutes avant d’aller a I’école et 5 minutes dans la voiture », « absolument,
mais avec surveillance ».

Puis, sur la sixieme question sur I’acceés a un écran pour s’endormir, on a pu voir une famille préciser « non,
il n"a pas accés sauf quand je ne travaille pas le mardi soir, nous regardons un petit film ensemble ».

On a aussi vu plusieurs familles souligner que leurs enfants n’ont pas accés aux écrans excepté le téléphone
portable. Cette remarque nous prouve que beaucoup pensent que le téléphone ne fait pas partie des
écrans. Cette these explique pourquoi dans une des six écoles, prés d’un tiers des familles n’ont pas souligné
avoir de téléphone sur la premiére question qui demande le type d’écrans et le nombre.

Enfin, nous avons aussi eu plusieurs questionnaires vides et incomplets. Certains ne répondaient pas a
toutes les questions, ce qui explique que dans I’'analyse, nous avons le nombre de réponses qui varie d’une
question a l'autre. Aussi, sur certains questionnaires, la classe n’était pas remplie et ce n’était pas possible
de savoir a quelle tranche d’age la réponse correspondait.



. PRESENTATION DES RESULTATS : LES 6
ECOLES

Retour

Sur I'ensemble des questionnaires destinés aux familles des « enfants », 401 questionnaires ont été
retournés dont 23 intraitables



ANALYSE GENERALE

Question 1 : Quels types d’écrans y a-t-il chez vous ?
A. Types d’écrans chez les familles

Types d’écrans dans un foyer

Téléphone 361 (96,2 %)
Commentaire :
Ordinateur 206 (56,4 %) Sur les 367 familles qui ont répondu a la
question, on constate que 351 soit 96,2 % des
Console 145 (39,7 %) familles possédent au moins un téléphone, 206
soit 56,4 % possédent au moins un ordinateur,
. o R
Tabete 174 4717% 17.4 soit 47,7 A‘ possédent L'lne tablette, 145
soit 39,7 % possédent au moins une console et
351 soit 96,2 % ont au moins une télévision.
Télévision 361(96,2 %)
0 100 200 300 400

B. Nombre d’écrans

Moyenne d'écrans dans un foyer
Commentaire :

Sur les 367 réponses, on constate que tous
les foyers disposent d’au moins un écran,

60

50

57 foyers disposent de 2 écrans et 54
40 foyers de 3 écrans, 50 de 4 écrans et 46 de
5 écrans. Il 'y a des familles qui n’en ont
3 qu’un seul et d’autres peuvent en avoir
, jusqu’a 17. Concernant la moyenne
d’écrans, elle se situe entre 3 et 6 écrans
1 i 'r h i |> I7 par foyer.
EE | i
1 2 3 4 5

10 11 12 13 14 15 16 17

o

o

o

B Nombre d'écrans M Enfants



Question 2 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans chaque jour quand il y a école ?

Temps d'écrans

Pas d'écrans

Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour Plus de 2h par Jour

Enfants

48

150

138

31

Temps d'acces aux écrans chaque jour
quand il y a école

8%'

= Pas d'écrans

-

= Moins d'1h par jour

= Entre 1h et 2h par jour

Plus de 2h par Jour

Commentaire :

Concernant le temps d’acces aux écrans chaque jour
quand il y’a école, sur un échantillon de 367 enfants,
41 % des enfants ont un temps d’acces aux écrans
de moins d’une heure, 38 % ont un temps d’accés
aux écrans entre une et deux heures, 8 % ont un
temps d’acceés aux écrans de plus de deux heures et
13 % n’ont pas accés aux écrans.

Question 3 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans les mercredis et les week-ends ?

Temps d'écrans

Pas d'écrans

Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour

Enfants

8

76

200 83

Temps d'acces aux écrans les
mercredis et les week-ends

= Pas d'écrans

= Entre 1h et 2h par jour

= Moins d'1h par jour

Plus de 2h par Jour

Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans les
mercredis et les week-ends, sur un échantillon de 367
enfants, 21 % des enfants ont un temps d’accés aux
écrans de moins d’une heure, 54 % ont un temps
d’acces aux écrans entre une et deux heures, 23 %
ont un temps d’accés aux écrans de plus de deux
heures et 2 % n’ont pas accés aux écrans.



Question 4 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran seul dans sa chambre ?

Acces a un écran seul dans la Acces a un écran seul dans la
chambre chambre
400
300
200
100
0 e
= Oui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I'accées a un écran seul dans la chambre, sur 367 réponses, on constate que 331 soit 90 % des enfants
n’ont pas accés a un écran seul dans leurs chambres et 36 soit 10 % ont acces a un écran seul dans leurs chambres.

Question 5 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran le matin ?

Acces a un écran le matin Acces a un écran le matin

300
250
200
150
100

50

= OQui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I’accés a un écran le matin, sur 367 réponses, on constate que 256 soit 70 % des enfants n’ont pas acces
a un écran le matin et 111 soit 30 % ont accés a un écran le matin.




Question 6 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran pour s’endormir ?

Acces a un écran pour Acces a un écran pour
s'endormir s'‘endormir

400
350
300
250
200
150
100
50 22

= Qui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I’accés a un écran pour s’endormir, sur 367 réponses, on constate que 345 soit 94 % des enfants n’ont pas
accés a un écran pour s’endormir et 22 soit 6 % ont accés a un écran pour s’endormir.




Il. PRESENTATION DES RESULTATS :
ECOLE MATERNELLE LES MACHEREAUX

Retour

Sur I'ensemble des questionnaires destinés aux familles, 50 questionnaires ont été retournés dont 4
intraitables
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ANALYSE GENERALE

Question 1 : Quels types d’écrans y a-t-il chez vous ?

A. Types d’écrans chez les familles

Types d’écrans dans un foyer

Téléphone 44 (978%)

Commentaire :

Sur 46 réponses, on constate que 44 soit 97,8
% des familles possédent au moins un
téléphone, 36 soit 80 % des 46 possedent au
moins un ordinateur, 25 soit 56,6 %
possédent une tablette, 28 soit 62,2 %
possédent au moins une console et 43 soit

Ordinateur

Console

28 (62,2 %)

Tablette 25 (55,6 %)

Télévision 13956%) 956 % Possedent au moins une télévision a la
maison.
0 10 20 30 40 50
B. Nombre d’écrans
Moyenne d'écrans dans un foyer
16 Commentaire :
1 Sur 46 réponses, on constate que neuf foyers

disposent de 5 écrans, neuf foyers de 6 écrans et

2 sept foyers de 7 écrans. Il y a des familles qui n’en
! ont que 2 et d’autres peuvent en avoir jusqu’a 14.
Concernant la moyenne d’écrans, elle se situe
“ | entre 5 et 7 écrans par foyer.
i°|||i|”‘ Ii|°|°i
1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14

o

o N B O

B Nombre d'écrans H Enfants
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Question 2 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans chaque jour quand il y a école ?

Temps d'écrans

Pas d'écrans

Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour Plus de 2h par Jour

Enfants 12 20 12 2
Temps d'acces aux écrans chaque
jour quand il y a école Commentaire :

m Pas d'écrans

= Entre 1h et 2h par jour

= Moins d'1h par jour

Plus de 2h par Jour

Concernant le temps d’acces aux écrans chaque jour
quand il y a école, sur un échantillon de 46 enfants, 44
% des enfants ont un temps d’accés aux écrans de
moins d’une heure, 26 % ont un temps d’accés aux
écrans entre une et deux heures, 4 % ont un temps
d’accés aux écrans de plus de deux heures et 26 %
n’ont pas accés aux écrans.

Question 3 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans les mercredis et les week-ends ?

Temps d'écrans

Pas d'écrans

Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour

Enfants

1

14

22 9

Temps d'acces aux écrans les mercredis
et les week-ends

= Pas d'écrans

= Entre 1h et 2h par jour

20% i

= Moins d'1h par jour

Plus de 2h par Jour

Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans les
mercredis et les week-ends, sur un échantillon
de 46 enfants, 30 % des enfants ont un temps
d’accés aux écrans de moins d’une heure, 48 %
ont un temps d’accés aux écrans entre une
heure et deux heures, 20 % ont un temps
d’accés aux écrans de plus de deux heures et 2
% des enfants n’ont pas accés aux écrans.

12



Question 4 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran seul dans sa chambre ?

Accés a un écran seul dans la Accés a un écran seul dans la
chambre chambre

50
40
30
20

10

= OQui = Non

Oui Non

Commentaire :
Concernant I'accés a un écran seul dans la chambre, sur 46 réponses, on constate que 43 soit 93 % des enfants n’ont
pas acces a un écran seul dans leurs chambres et 3 soit 7 % ont accés a un écran seul dans leurs chambres.

Question 5 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran le matin ?

Acceés a un écran le matin Acces a un écran le matin

= Oui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I’accés a un écran le matin, sur 46 réponses, on constate que 30 soit 65 % des enfants n’ont pas acces a
un écran le matin et 15 soit 35 % ont accés a un écran le matin.

13



Question 6 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran pour s’endormir ?

Acces a un écran pour
s'endormir

= Oui = Non

Commentaire :

50
40
30
20
10

Acces a un écran pour
s'endormir

Oui Non

Concernant I'accés a un écran pour s’endormir, sur 46 réponses, on constate que 42 soit 91 % des enfants
n’ont pas accés a un écran pour s’endormir et 4 soit 9 % ont accés a un écran pour s’endormir.

14



ANALYSE DE LA PETITE SECTION

La premiere question n’est pas analysée parce qu’elle a déja été analysée dans I'analyse générale

Question 2 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans chaque jour quand il y a école ?

Temps d'écrans | Pas d'écrans | Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour

Enfants 6

9

5 1

Temps d'acces aux écrans chaque
jour quand il y a école

m Pas d'écrans

= Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour = Plus de 2h par Jour

Commentaire :

Concernant le temps d’acces aux écrans chaque jour
quand il y a école, sur un échantillon de 21 enfants, 43
% des enfants ont un temps d’accés aux écrans de
moins d’une heure, 24 % ont un temps d’accés aux
écrans entre une et deux heures, 5 % ont un temps
d’accés aux écrans de plus de deux heures et 28 %
n’ont pas accés aux écrans.

Question 3 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans les mercredis et les week-ends ?

Temps d'écrans | Pas d'écrans

Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour Plus de 2h par Jour

Enfants 0

7

9 5

Temps d'acces aux écrans les
mercredis et les week-ends

24%

43%

= Pas d'écrans

Entre 1h et 2h par jour

= Moins d'1h par jour

Plus de 2h par Jour

15

Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans les mercredis et
les week-ends, sur un échantillon de 21 enfants de la
petite section, 33 % des enfants ont un temps d’accés aux
écrans de moins d’une heure, 43 % ont un temps d’accés
aux écrans entre une heure et deux heures, 24 % ont un
temps d’accés aux écrans de plus de deux heures par jour
et aucun des enfants n’a pas accés aux écrans.




Question 4 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran seul dans sa chambre ?

Acces a un écran seul dans la Acces a un écran seul dans la
chambre chambre
25
20
15
10
5
0
= Oui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I'accés a un écran seul dans la chambre, sur 21 réponses, on constate que 21 soit 100 % des enfants n’ont
pas acces a un écran seul dans leurs chambres.

Question 5 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran le matin ?

Acces a un écran le matin Accés a un écran le matin

14

10

o N B~ O

= Qui = Non

Oui Non

Commentaire :
Concernant I’accés a un écran le matin, sur 21 réponses, on constate que 13 soit 62 % des enfants n’ont pas accés a
un écran le matin et 8 soit 38 % ont acces a un écran le matin.
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Question 6 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran pour s’endormir ?

Acces a un écran pour Acces a un écran pour
s'endormir s'‘endormir
20
15
10

= Qui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I'accés a un écran pour s’endormir, sur 21 réponses, on constate que 18 soit 86 % des enfants n’ont pas
accés a un écran pour s’endormir et 3 soit 14 % ont accés a un écran pour s’endormir.

17



ANALYSE DE LA MOYENNE ET GRANDE SECTION

La premiére question n’est pas analysée parce qu’elle a déja été analysée dans I'analyse générale

Question 2 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans chaque jour quand il y a école ?

Temps d'écrans

Pas d'écrans

Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour

Enfants

6

11

7

1

Temps d'acces aux écrans chaque jour
quand il y a école

m Pas d'écrans

= Entre 1h et 2h par jour

= Moins d'1h par jour

Plus de 2h par Jour

Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans chaque
jour quand il y a école, sur un échantillon de 25
enfants, 44 % des enfants ont un temps d’acces aux
écrans de moins d’une heure, 28 % ont un temps
d’accés aux écrans entre une et deux heures, 4 %
ont un temps d’acces aux écrans de plus de deux
heures par jour et 24 % n’ont pas acces aux écrans.

Question 3 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans les mercredis et les week-ends ?

Temps d'écrans

Pas d'écrans

Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour

Enfants

1

7

13

4

Temps d'acces aux écrans les
mercredis et les week-ends

= Pas d'écrans

= Entre 1h et 2h par jour

= Moins d'1h par jour

Plus de 2h par Jour

18

Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans les
mercredis et les week-ends, sur un échantillon de 25
enfants, 28 % des enfants ont un temps d’accés aux
écrans de moins d’une heure, 52 % ont un temps
d’accés aux écrans entre une heure et deux heures,
16 % ont un temps d’accés aux écrans de plus de
deux heures par jour et 4 % n’ont pas accés aux
écrans.




Question 4 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran seul dans sa chambre ?

Acces a un écran seul dans la Acces a un écran seul dans la
chambre chambre
25
20
15
10

= Qui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I'acces a un écran seul dans la chambre, sur 25 réponses, on constate que 22 soit 88 % des enfants n’ont
pas accés a un écran seul dans leurs chambres et 3 soit 12 % ont accés a un écran seul dans leurs chambres.

Question 5 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran le matin ?

Accés a un écran le matin Acces a un écran le matin

O N B O

= OQui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I’accés a un écran le matin, sur 25 réponses, on constate que 17 soit 68 % des enfants n’ont pas acces a
un écran le matin et 8 soit 32 % ont acces a un écran le matin.
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Question 6 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran pour s’endormir ?

Acces a un écran pour Acces a un écran pour
s'endormir s'endormir
30
25
20
15
10
5
1
0 I
= Oui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I'accés a un écran pour s’endormir, sur 25 réponses, on constate que 24 soit 96 % des enfants n’ont pas

accés a un écran pour s’endormir et 1 soit 4 % ont acces a un écran pour s’endormir.

20



lll. PRESENTATION DES RESULTATS :
ECOLE MATERNELLE LOUISE MICHEL

Retour

Sur 'ensemble des questionnaires destinés aux familles des « enfants », 66 questionnaires ont été
retournés dont 6 intraitables
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ANALYSE GENERALE

Question 1 : Quels types d’écrans y a-t-il chez vous ? Entourez ce que vous possédez dans votre logement et
indiquez leurs nombres.

Téléphone

Ordinateur

Console

Tablette

Télévision

16
14
1
1

o N

o N B O

22(36,7%)

B. Nombre d’écrans

Moyenne d'acrans dans un foyer

5 .| |‘ I‘ I‘ || “ ‘I ||
1 2 3 4 5 6 7 8 9

B Nombre d'écrans

A. Types d’écrans chez les familles

Types d’écrans dans un foyer

35 (58.3%)

40

M Enfants

60

il

10 11 12 13 14

22

57(95%)

Commentaire :

Sur 60 réponses, on constate que 60 soit 100 %
des familles possédent au moins un téléphone,
35 soit 58,3 % possédent au moins un
ordinateur, 22 soit 36,7 % possédent une
tablette, 18 soit 30 % possédent au moins une
console et 57 soit 95 % Possedent au moins une
télévision a la maison.

Commentaire :

Sur 60 réponses, on constate que plus de 14
foyers disposent de 2 écrans, 10 foyers de 3
écrans, 7 foyers de 7 écrans et 7 foyers de 5
écrans. Il y a des familles qui n’en ont que 2 et
d’autres peuvent en avoir jusqu’a 14.
Concernant la moyenne d’écrans, elle se situe
entre 2 et 7 écrans par foyer.




Question 2 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans chaque jour quand il y a école ?

Temps d'écrans | Pas d'écrans | Moins d'1lh par jour

Entre 1h et 2h par jour Plus de 2h par Jour

Enfants 6

25

27 2

Temps d'acces aux écrans chaque

jour quand

il yaécole

m Pas d'écrans

= Entre 1h et 2h par jour

= Moins d'1h par jour

Plus de 2h par Jour

Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans chaque jour
quand il y a école, sur un échantillon de 60 enfants, 42 %
des enfants ont un temps d’accés aux écrans de moins
d’une heure, 45 % ont un temps d’accés aux écrans entre
une et deux heures, 3 % ont un temps d’accés aux écrans
de plus de deux heures et 10 % n’ont pas acces aux
écrans.

Question 3 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans les mercredis et les week-ends ?

Temps d'écrans | Pas d'écr

ans | Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour

Enfants 3 10 38 9
Temps d'acces aux écrans les
mercredis et week-ends Commentaire :

m Pas d'écrans

= Entre 1h et 2h par jour

= Moins d'1h par jour

Plus de 2h par Jour

Concernant le temps d’accés aux écrans les mercredis et
les week-ends, sur un échantillon de 60 enfants, 17 % des
enfants ont un temps d’acces aux écrans de moins d’une
heure, 63 % ont un temps d’accés aux écrans entre une
heure et deux heures, 15 % ont un temps d’accés aux
écrans de plus de deux heures par jour et 5 % des enfants
n’ont pas acces aux écrans.
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Question 4 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran seul dans sa chambre ?

Accés a un écran seul dans la Acces a un écran seul dans la
chambre chambre

60
50
40
30
20
10

= Qui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I'acces a un écran seul dans la chambre, sur 60 réponses, on constate que 53 soit 88 % des enfants n’ont
pas accés a un écran seul dans leurs chambres et 7 soit 12 % ont accés a un écran seul dans leurs chambres.

Question 5 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran le matin ?

Acces a un écran le matin Acces a un écran le matin

= OQui = Non Oui

Non

Commentaire :
Concernant I’accés a un écran le matin, sur 60 réponses, on constate que 42 soit 70 % des enfants n’ont pas acces a

un écran le matin et 18 soit 30 % ont acces a un écran le matin.
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Question 6 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran pour s’endormir ?

Acces a un écran pour Acces a un écran pour
s'endormir s'‘endormir

70
60
50
40
30
20
10

= OQui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I'accés a un écran pour s’endormir, sur 60 réponses, on constate que 58 soit 97 % des enfants n’ont pas
accés a un écran pour s’endormir et 2 soit 3 % ont accés a un écran pour s’endormir.
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ANALYSE DE LA TOUTE PETITE ET PETITE SECTION

La premiére question n’est pas analysée parce qu’elle a déja été analysée dans I'analyse générale

Question 2 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans chaque jour quand il y a école ?

Temps d'écrans

Pas d'écrans

Moins d'1h par jour | Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour

Enfants

3

11 12 2

Temps d'acces aux écrans

chaque jour quand il ya école

= Pas d'écrans

7%

43%

Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans chaque jour quand
ily a école, sur un échantillon de 28 enfants, 39 % des enfants
ont un temps d’accés aux écrans de moins d’une heure, 43 %
ont un temps d’accés aux écrans entre une et deux heures, 7
% ont un temps d’accés aux écrans de plus de deux heures
par jour et 11 % n’ont pas acces aux écrans.

= Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour

Plus de 2h par Jour

Question 3 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans les mercredis et les week-ends ?

Temps d'écrans

Pas d'écrans

Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour

Plus de 2h par Jour

Enfants 2 5 15 6
Temps d'acces aux écrans les
mercredis et week-ends Commentaire :

= Pas d'écrans

Entre 1h et 2h par jour

21%

54%

= Moins d'1h par jour

Concernant le temps d’accés aux écrans les
mercredis et les week-ends, sur un échantillon de 28
enfants, 18 % des enfants ont un temps d’acces aux
écrans de moins d’une heure, 54 % ont un temps
d’accés aux écrans entre une et deux heures, 21 %
ont un temps d’accés aux écrans de plus de deux
heures par jour et 7 % des enfants n’ont pas accés
aux écrans.

Plus de 2h par Jour
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Question 4 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran seul dans sa chambre ?

Acces a un écran seul dans la Accés a un écran seul dans
chambre la chambre
30
25
20
15
10
5
0 e
= Oui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I'accés a un écran seul dans la chambre, sur 28 réponses, on constate que 25 soit 89 % des enfants n’ont
pas acces a un écran seul dans leurs chambres et 3 soit 11 % ont acces a un écran seul dans leurs chambres.

Question 5 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran le matin ?

Acces a un écran le matin Acces a un écran le matin

25

20
15
10
Oui Non

€]

= OQui = Non

Commentaire :
Concernant I’accés a un écran le matin, sur 28 réponses, on constate que 21 soit 75 % des enfants n’ont pas
acces a un écran le matin et 7 soit 25 % ont accés a un écran le matin.
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Question 6 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran pour s’endormir ?

Acces a un écran pour Acces a un écran pour
s'endormir s'endormir

30
25
20
15

10

= Oui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I’accés a un écran pour s’endormir, sur 28 réponses, on constate que 27 soit 96 % des enfants n’ont pas
accés a un écran pour s’endormir et 1 soit 4 % ont accés a un écran pour s’endormir.
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ANALYSE DE LA MOYENNE ET GRANDE SECTION

La premiére question n’est pas analysée parce qu’elle a déja été analysée dans I'analyse générale

Question 2 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans chaque jour quand il y a école ?

Temps d'écrans

Pas d'écrans

Moins d'1h par jour | Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour

Enfants

3

15 14 0

Temps d'acces aux écrans chaque
jour quand il y a école Commentaire :

m Pas d'écrans

= Entre 1h et 2h par jour

Concernant le temps d’acces aux écrans chaque jour quand
il 'y a école, sur un échantillon de 32 enfants, 47 % des
enfants ont un temps d’acces aux écrans de moins d’une
heure, 44 % ont un temps d’accés aux écrans entre une et
deux heures, Aucun des enfants a un temps d’accés aux
écrans de plus de deux heures et 9 % n’ont pas accés aux
écrans.

= Moins d'1h par jour

Plus de 2h par Jour

Question 3 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans les mercredis et les week-ends ?

Temps d'écrans

Pas d'écrans

Moins d'1lh par jour | Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour

Enfants

1

5 23 3

Temps d'acces aux écrans les
mercredis et week-ends

= Pas d'écrans

= Entre 1h et 2h par jour

Commentaire :

Concernant le temps d’acces aux écrans les mercredis et les
week-ends, sur un échantillon de 32 enfants, 16 % des enfants
ont un temps d’accés aux écrans de moins d’une heure, 72 %
ont un temps d’accés aux écrans entre une heure et deux
heures, 9 % ont un temps d’accés aux écrans de plus de deux
heures et 3 % des enfants n’ont pas accés aux écrans.

= Moins d'1h par jour

Plus de 2h par Jour
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Question 4 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran seul dans sa chambre ?

Acces a un écran seul dans la Accés a un écran seul dans la
chambre chambre

30
25
20
15
10

= OQui = Non

Oui Non

Commentaire :
Concernant I'accés a un écran seul dans la chambre, sur 32 réponses, on constate que 28 soit 4 % des enfants n’ont
pas acces a un écran seul dans leurs chambres et 4 soit 12 % ont acces a un écran seul dans leurs chambres.

Question 5 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran le matin

Acces a un écran le matin Acces a un écran le matin
25
20
15
10
5
0

Oui Non = Qui = Non

Commentaire :
Concernant I’accés a un écran le matin, sur 32 réponses, on constate que 22 soit 69 % des enfants n’ont pas acces a
un écran le matin et 10 soit 31 % ont acces a un écran le matin
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Question 6 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran pour s’endormir ?

Acces a un écran pour Acces a un écran pour
s'endormir s'endormir

35
30
25
20
15
10

Oui Non = Oui = Non

Commentaire :

Concernant I’accés a un écran pour s’endormir, sur 32 réponses, on constate que 31 soit 97 % des enfants n’ont pas
accés a un écran pour s’endormir et 1 soit 3 % ont accés a un écran pour s’endormir.
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IV. PRESENTATION DES RESULTATS : ECOLE
MATERNELLE LE GRAND MEAULNES

Retour

u uesti i inés aux illes, uesti i até urné
Sur I'ensemble des questionnaires destinés aux familles, 61 questionnaires ont été retournés dont 3
guestionnaires intraitables
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ANALYSE GENERALE

Question 1 : Quels types d’écrans y a-t-il chez vous ?

A. Types d’écrans chez les familles

Types d’écrans dans un foyer

Téléphone 5(%06% Commentaire :

Sur 58 réponses, on constate que 56 soit
96,6 % des familles possédent au moins
un téléphone, 29 soit 50% des 61
possédent au moins un ordinateur, 33
soit 56,9 % possédent une tablette, 21
soit 36,2 % possédent au moins une
console et 54 soit 93,1 % ont au moins
54 (83,1 %) une télévision a la maison.

Ordinateur

Console 21(36,2 %)

Tablette 33 (56,9 %)

Télévision

0 20 40 60

B. Nombre d’écrans

Moyenne d'écrans dans un foyer

18 Commentaire :

1 Sur 58 réponses, on constate que tous

14 les foyers disposent d’au moins un

12 écran, 11 foyers disposent de 3 écrans

10 et 11 foyers de 5 écrans. Il y a des
8 familles qui n’en ont qu’un seul et
6 d’autres peuvent en avoir jusqu’a 17.
4 ‘ ‘ Concernant la moyenne d’écrans, elle
5 I ‘ I I se situe entre 3 et 5 écrans par foyer.
. ii i

10 11 12 13 14 15 16 17

B Nombre d'écrans M Enfants
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Question 2 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans chaque jour quand il y a école ?

Temps d'écrans

Pas d'écrans

Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour

Plus de 2h par Jour

Enfants

6

25

28

1

Temps d'acces aux écrans chaque jour
quand il y a école

m Pas d'écrans

= Entre 1h et 2h par jour

= Moins d'1h par jour

Plus de 2h par Jour

Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans chaque
jour quand il y a école, sur un échantillon de 60
enfants, 41 % des enfants ont un temps d’accés
aux écrans de moins d’une heure, 47 % ont un
temps d’accés aux écrans entre une et deux
heures, 2 % ont un temps d’acces aux écrans de
plus de deux heures et 10 % n’ont pas accés aux

écrans.

Question 3 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans les mercredis et les week-ends ?

Temps d'écrans

Pas d'écrans

Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour

Plus de 2h par Jour

Enfants

0

15

36

9

Temps d'acces aux écrans les mercredis
et week-ends

= Pas d'écrans

= Entre 1h et 2h par jour

= Moins d'1h par jour
Plus de 2h par Jour

34

Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans les
mercredis et les week-ends, sur un échantillon de
60 enfants, 25 % des enfants ont un temps d’accés
aux écrans de moins d’une heure, 60 % ont un
temps d’accés aux écrans entre une heure et deux
heures, 15 % ont un temps d’accés aux écrans de
plus de deux heures et aucun des enfants n’a pas

acces aux écrans.




Question 4 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran seul dans sa chambre ?

Acces a un écran seul dans la Acces a un écran seul dans
chambre la chambre

60

50

40

30

20

10

= OQui = Non

Oui Non

Commentaire :
Concernant I'accés a un écran seul dans la chambre, sur 60 réponses, on constate que 54 soit 90 % des enfants n’ont

pas acces a un écran seul dans leurs chambres et 6 soit 10 % ont accés a un écran seul dans leurs chambres.

Question 5 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran le matin ?

Acceés a un écran le matin Accés a un écran le matin

50
40
30
20

10

Oui Non = Qui = Non

Commentaire :
Concernant I’accés a un écran le matin, sur 60 réponses, on constate que 45 soit 75 % des enfants n’ont pas acces a
un écran le matin et 15 soit 25 % ont accés a un écran le matin.
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Question 6 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran pour s’endormir ?

Acces a un écran pour s'endormir Acces a un écran pour
s'‘endormir

70
60
50
40
30
20
10

= OQui = Non

Oui Non

Commentaire :
Concernant I'acces a un écran seul dans la chambre, sur 60 réponses, on constate que 58 soit 97 % des enfants n’ont
pas accés a un écran pour s’endormir et 2 soit 3 % ont accés a un écran pour s’endormir.
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ANALYSE DE LA PETITE SECTION

La premiére question n’est pas analysée parce qu’elle a déja été analysée dans I'analyse générale

Question 2 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans chaque jour quand il y a école ?

Temps d'écrans | Pas d'écrans

Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour

Enfants 1 12 14 0
Temps d'acces aux écrans chaque
jour quand il y a école
Commentaire :

m Pas d'écrans = Moins d'1h par jour

= Entre 1h et 2h par jour = Plus de 2h par Jour

Concernant le temps d’accés aux écrans chaque jour
quand il y’a école, sur un échantillon de 29 enfants de la
petite section, une famille n’a pas souhaité répondre a la
question, 42 % des enfants ont un temps d’accés aux
écrans de moins d’une heure, 48 % ont un temps d’accés
aux écrans entre une et deux heures, aucun des enfants
a un temps d’acces aux écrans de plus de deux heures
par jour et 10 % n’ont pas accés aux écrans.

Question 3 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans les mercredis et les week-ends ?

Temps d'écrans | Pas d'écrans

Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour

Enfants 0

9

18 2

Temps d'acces aux écrans les
mercredis et week-ends

m Pas d'écrans = Moins d'1h par jour

= Entre 1h et 2h par jour = Plus de 2h par Jour
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Commentaire :

Concernant le temps d’acces aux écrans les mercredis et
les week-ends, sur un échantillon de 29 enfants, 31 %
des enfants ont un temps d’acces aux écrans de moins
d’une heure, 62 % ont un temps d’accés aux écrans
entre une heure et deux heures, 7 % ont un temps
d’acces aux écrans de plus de deux heures par jour et
aucun des enfants n’a acces aux écrans.




Question 4 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran seul dans sa chambre ?

Accés a un écran seul dans la Accés a un écran seul dans la
chambre chambre
35
29
30
25
20
15
10
= Oui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I'accés a un écran seul dans la chambre, sur 29 réponses, on constate que 29 soit 100 % des enfants n’ont
pas acces a un écran seul dans leurs chambres.

Question 5 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran le matin ?

Acces a un écran le matin Acces a un écran le matin

25 2

20

15

10 7

5

0

Oui Non = Oui = Non

Commentaire :
Concernant I’accés a un écran le matin, sur 29 réponses, on constate que 22 soit 76 % des enfants n’ont pas acces a
un écran le matin et 7 soit 24 % ont acces a un écran le matin.
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Question 6 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran pour s’endormir ?

Acces a un écran pour Acces a un écran pour
s'endormir s'endormir

35
30
25
20
15
10

29

= Qui = Non

Oui Non

Commentaire :

Concernant I’acces a un écran pour s’endormir, sur 29 réponses, on constate que 29 soit 100 % des enfants n’ont pas
accés a un écran pour s’endormir.
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ANALYSE DE LA MOYENNE ET GRANDE SECTION

La premiére question n’est pas analysée parce qu’elle a déja été analysée dans I'analyse générale

Question 2 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans chaque jour quand il y a école ?

Temps d'écrans

Pas d'écrans | Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour

Enfants

3 14

12 1

Temps d'acces aux écrans chaque

jour

guand il y a école

m Pas d'écrans

= Moins d'1h par jour

= Entre 1h et 2h par jour = Plus de 2h par Jour

Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans chaque jour
quand il y’a école, sur un échantillon de 30 enfants de la
grande et moyenne section, 47 % des enfants ont un
temps d’accés aux écrans de moins d’une heure, 40 % ont
un temps d’accés aux écrans entre une et deux heures, 3
% ont un temps d’accés aux écrans de plus de deux heures
par jour et 10 % n’ont pas acces aux écrans.

Question 3 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans les mercredis et les week-ends ?

Temps d'écrans

Pas d'écrans | Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour

Enfants 0 4 19 7
Temps d'acces aux écrans les
mercredis et week-ends
Commentaire :

= Pas d'écrans

= Moins d'1h par jour

= Entre 1h et 2h par jour = Plus de 2h par Jour

Concernant le temps d’accés aux écrans les mercredis et
les week-ends, sur un échantillon de 30 enfants, 13 % des
enfants ont un temps d’accés aux écrans de moins d’une
heure, 64 % ont un temps d’accés aux écrans entre une
heure et deux heures, 23 % ont un temps d’acces aux
écrans de plus de deux heures par jour et aucun des
enfants n’a pas acces aux écrans.
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Question 4 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran seul dans sa chambre ?

Acces a un écran seul dans Acces a un écran seul dans la
la chambre chambre
30
25
20
15
10
s
0
= Qui = Non Oui Non

Commentaire :

Concernant I'acces a un écran seul dans la chambre, sur 30 réponses, on constate que 24 soit 80 % des enfants n’ont
pas accés a un écran seul dans leurs chambres et 6 soit 20 % ont acces a un écran seul dans leurs chambres.

Question 5 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran le matin ?

Acces a un écran le matin Accés a un écran le matin

= Oui = Non

Oui Non

Commentaire :
Concernant I’accés a un écran le matin, sur 30 réponses, on constate que 22 soit 73 % des enfants n’ont pas accés a
un écran le matin et 8 soit 27 % ont acces a un écran le matin.
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Question 6 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran pour s’endormir ?

Accés a un écran pour Acces a un écran pour
s'endormir s'endormir
30 27
25
20
15
10
5 3
0 I
= Oui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I’accés a un écran pour s’endormir, sur 29 réponses, on constate que 27 soit 90 % des enfants n’ont pas
accés a un écran pour s’endormir et 3 soit 10 % ont accés a un écran pour s’endormir.
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V. PRESENTATION DES RESULTATS :
ECOLE MATERNELLE PAUL ARNAULT

Retour

Sur 'ensemble des questionnaires destinés aux familles des « enfants », 78 questionnaires ont été
retournés dont 2 intraitables
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ANALYSE GENERALE

Question 1 : Quels types d’écrans y a-t-il chez vous ?

Téléphone

Ordinateur

Console

Tablette

Télévision

20
18
16
14
1
1

o N

o N B O

A. Types d’écrans chez les familles

Types d’écrans dans un foyer

25 (32,9 %)

30 (39,5 %)

B. Nombre d’écrans

Moyenne d'écrans dans un foyer

]| || |
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1

1

B Nombre d'écrans

37 (48,7 %)

B Enfants

44

73 (96,1 %)

80

2

76 (100 %)

n~

13

Commentaire :

Sur 76 réponses, on constate que 76
soit 100 % des familles possédent au
moins un téléphone, 37 soit 48,7 %
des 76 possédent au moins un
ordinateur, 30 soit 39,5 % possédent
une tablette, 25 soit 32,9 %
possédent au moins une console et
73 soit 96,1 % Possédent au moins
une télévision a la maison.

Commentaire :

Sur 76 réponses, on constate que
11 foyers disposent de 2 écrans,
18 foyers de 3 écrans et 10 foyers
de 6 écrans. Il y a des familles qui
n‘en ont que 2 et d’autres
peuvent en avoir jusqu’a 13.

Concernant la moyenne
d’écrans, elle se situe entre 2 et 3
écrans par foyer.



Question 2 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans chaque jour quand il y a école ?

Temps d'écrans | Pas d'écrans | Moins d'1lh par jour | Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour
Enfants 6 31 31 8

Temps d'acces aux écrans chaque
jour quand il y a école Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans chaque jour
quand il y a école, sur un échantillon de 76 enfants, 41
% des enfants ont un temps d’accés aux écrans de
moins d’une heure, 41 % ont un temps d’accés aux
écrans entre une et deux heures, 10 % ont un temps
d’accés aux écrans de plus de deux heures et 8 % n’ont
pas acces aux écrans.

= Pas d'écrans = Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour = Plus de 2h par Jour

Question 3 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans les mercredis et les week-ends ?

Temps d'écrans | Pas d'écrans | Moins d'1lh par jour | Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour
Enfants 2 13 40 21

Temps d'acces aux écrans les

mercredis et week-ends )
Commentaire :

Concernant le temps d’acces aux écrans les mercredis et
3 les week-ends, sur un échantillon de 76 enfants, 17 % des
28% enfants ont un temps d’accés aux écrans de moins d’une

heure, 52 % ont un temps d’acces aux écrans entre une
heure et deux heures, 28 % ont un temps d’acces aux
écrans de plus de deux heures et 3 % des enfants n’ont
pas acces aux écrans.

52%

= Pas d'écrans = Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour = Plus de 2h par Jour
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Question 4 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran seul dans sa chambre ?

Accés a un écran seul dans la Accés a un écran seul dans la
chambre chambre
80
60
40
20
5
0 | ]

Oui Non = Oui = Non

Commentaire :
Concernant I'acces a un écran seul dans la chambre, sur 76 réponses, on constate que 71 soit 93 % des enfants n’ont
pas accés a un écran seul dans leurs chambres et 5 soit 7 % ont acces a un écran seul dans leurs chambres.

Question 5 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran le matin ?

Acces a un écran le matin Acceés a un écran le matin

30
20

10

= Qui = Non Oui Non

Commentaire :

Concernant I'acces a un écran le matin, sur 76 réponses, 56 soit 74 % des enfants n’ont pas accés a un écran
le matin et 20 soit 26 % ont acces a un écran le matin.
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Question 6 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran pour s’endormir ?

Acceés a un écran pour s'endormir Acces a un écran pour
s'endormir

70
60
50
40
30
20
10
. |

Oui Non

= Oui = Non

Commentaire :
Concernant I'accés a un écran pour s’endormir, sur 76 réponses, on constate que 66 soit 87 % des enfants n’ont pas
acces a un écran pour s’endormir et 10 soit 13 % ont acces a un écran pour s’endormir.
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ANALYSE DE LA TOUTE PETITE ET PETITE SECTION

La premiére question n’est pas analysée parce qu’elle a déja été analysée dans I'analyse générale

Question 2 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans chaque jour quand il y a école ?

Temps d'écrans Pas d'écrans | Moins d'1h par jour | Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour
Enfants 0 15 18 1

Temps d'acces aux écrans chaque jour
quand il y a école

Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans
chaque jour quand il y a école, sur un
échantillon de 33 enfants, 44 % des enfants ont
un temps d’acces aux écrans de moins d’une
heure, 53 % ont un temps d’accés aux écrans
entre une et deux heures, 3 % ont un temps
d’accés aux écrans de plus de deux heures et
aucun des enfants n’a pas accés aux écrans.

m Pas d'écrans = Moins d'1h par jour

= Entre 1h et 2h par jour = Plus de 2h par Jour

Question 3 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans les mercredis et les week-ends ?

Temps d'écrans Pas d'écrans | Moins d'1h par jour | Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour
Enfants 1 5 15 12

Temps d'acces aux écrans les

mercredis et week-ends Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans les
mercredis et les week-ends, sur un échantillon de
33 enfants, 15 % des enfants ont un temps d’acces
aux écrans de moins d’une heure, 46 % ont un
temps d’acces aux écrans entre une et deux heures,
36 % ont un temps d’accés aux écrans de plus de
deux heures et 3 % des enfants n’ont pas accés aux
écrans.

= Pas d'écrans = Moins d'1h par jour

= Entre 1h et 2h par jour = Plus de 2h par Jour
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Question 4 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran seul dans sa chambre ?

Acces a un écran seul dans la Acces a un écran seul dans la
chambre chambre

35

30

25

20

15

10

= Qui = Non Oui

Non

Commentaire :
Concernant I'accés a un écran seul dans la chambre, sur 33 réponses, on constate que 31 soit 94 % des enfants n’ont
pas acces a un écran seul dans leurs chambres et 2 soit 6 % ont accés a un écran seul dans leurs chambres.

Question 5 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran le matin ?

Acces a un écran le matin Acces a un écran le matin
30
25
20
15
10
- B
0
= Oui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I’accés a un écran le matin, sur 33 réponses, on constate que 25 soit 76 % des enfants n’ont pas acces a
un écran le matin et 8 soit 24 % ont acces a un écran le matin.
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Question 6 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran pour s’endormir ?

Acces a un écran pour Acces a un écran pour
s'endormir s'endormir
30
25
20
15
10
5
. 5]
= Oui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I'accés a un écran pour s’endormir, sur 33 réponses, 28 soit 85 % des enfants n’ont pas accés a un écran
pour s’endormir et 5 soit 15 % ont acces a un écran pour s’endormir.
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ANALYSE DE LA MOYENNE ET GRANDE SECTION

La premiére question n’est pas analysée parce qu’elle a déja été analysée dans I'analyse générale

Question 2 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans chaque jour quand il y a école ?

Temps d'écrans | Pas d'écrans | Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour

Enfants

5 15

16

7

Temps d'acces aux écrans chaque

jour quand il y a école

m Pas d'écrans = Moins d'1h par jour

= Entre 1h et 2h par jour = Plus de 2h par Jour

Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans chaque jour
quand il y a école, sur un échantillon de 43 enfants, 35
% des enfants ont un temps d’accés aux écrans de
moins d’une heure, 37 % ont un temps d’accés aux
écrans entre une et deux heures, 16 % ont un temps
d’accés aux écrans de plus de deux heures et 12 % n’ont
pas acces aux écrans.

Question 3 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans les mercredis et les week-ends ?

Temps d'écrans | Pas d'écrans | Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour

Enfants

1 6

26

10

Temps d'acces aux écrans les
mercredis et week-ends

23% i

m Pas d'écrans = Moins d'1h par jour

= Entre 1h et 2h par jour = Plus de 2h par Jour
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Commentaire :

Concernant le temps d’acces aux écrans les mercredis
et les week-ends, sur un échantillon de 43 enfants, 14
% des enfants ont un temps d’accés aux écrans de
moins d’une heure, 61 % ont un temps d’acces aux
écrans entre une et deux heures, 23 % ont un temps
d’acces aux écrans de plus de deux heures par jour et
2 % des enfants n’ont pas acces aux écrans.




Question 4 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran seul dans sa chambre ?

Acceés a un écran seul dans la Acces a un écran seul dans la
chambre chambre
50
40
30
20
10
3
0 [ ]
Oui Non ® Oui = Non

Commentaire :
Concernant I'acces a un écran seul dans la chambre, sur 43 réponses, on constate que 40 soit 93 % des enfants n’ont
pas accés a un écran seul dans leurs chambres et 3 soit 7 % ont acces a un écran seul dans leurs chambres.

Question 5 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran le matin ?

Acces a un écran le matin Acces a un écran le matin
35
30
25
20
15
10
=
0
= OQui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I'acces a un écran le matin, sur 43 réponses, 33 soit 77 % des enfants n’ont pas accés a un écran le matin
et 10 soit 23 % ont accés a un écran le matin.
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Question 6 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran pour s’endormir ?

Acces a un écran pour s'endormir Accées a un écran pour
s'‘endormir

40
35
30
25
20
15
10

= Oui = Non

Oui Non

Commentaire :
Concernant I'accés a un écran pour s’endormir, sur 43 réponses, on constate que 38 soit 88 % des enfants n’ont pas
accés a un écran pour s’endormir et 5 soit 12 % ont accés a un écran pour s’endormir.
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VI. PRESENTATION DES RESULTATS : ECOLE
MATERNELLE LES BARBOTTES

Retour

Sur I’ensemble des questionnaires destinés aux familles, 70 questionnaires ont été retournés dont 3
intraitables

54



ANALYSE GENERALE

Question 1 : Quels types d’écrans y a-t-il chez vous ?

A. Types d’écrans chez les familles

Téléphone

Ordinateur

Console

Tahlette

Télgvision

B. Nombre d’écrans

16
14
12

10

(0]

)]

H

N

20

25 (41%)

Types d’écrans dans un foyer

54 (88,5 %)

35 (574 %)

60 (384 %)

40 60

Moyenne d'écrans dans un foyer

o |1 |||| ‘|I|||I|I|I|°‘I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

B Nombre d'écrans M Enfants
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Commentaire :

Sur 67 questionnaires, 6 parents n’ont pas
répondu a cette question. On constate que
54 soit 88,5 % des familles possédent au
moins un téléphone, 35 soit 57,4 %
possédent au moins un ordinateur, 25 soit
41 % possédent au moins une console de
jeux, 36 soit 59 % possédent au moins une
tablette, 60 soit 98,4 % % possedent au
moins un téléviseur.

Commentaire :

Sur 61 réponses, on constate que
tous les foyers disposent d’au
moins un écran, 9 foyers
disposent de 4 écrans, 15 foyers
de 5 écrans et 9 foyers de 7
écrans. Il'y a des familles qui n’en
ont qu’un seul et d’autres
peuvent en avoir jusqu’a 12. On
peut déduire que la moyenne
d’écrans par foyers se situe entre
4 et 7 écrans.




Question 2 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans chaque jour quand il y a école ?

Temps d'écrans

Pas d'écrans

Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour

Enfants

12

29

15

11

Temps d'acces aux écrans chaque
jour quand il y a école

= Pas d'écrans

Moins d'1h par jour

= Entre 1h et 2h par jour m Plus de 2h par Jour

Commentaire :

Concernant le temps d’acces aux écrans chaque jour
quand il y a école, sur un échantillon de 67 enfants, 29
soit 43 % des enfants ont un temps d’acces aux écrans
de moins d’une heure, 15 soit 22 % ont un temps
d’accés aux écrans entre une et deux heures, 11 soit
17 % ont un temps d’accés aux écrans de plus de deux
heures et 12 soit 18 % n’ont pas accés aux écrans.

Question 3 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans les mercredis et les week-ends ?

Temps d'écrans

Pas d'écrans

Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour

Enfants

2

15

28

22

Temps d'acces aux écrans les mercredis
et week-ends

33%

42%

m Pas d'écrans

Entre 1h et 2h par jour

= Moins d'1h par jour

Plus de 2h par Jour
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Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans les
mercredis et les week-ends, sur un échantillon de
67 enfants, 15 soit 22 % des enfants ont un temps
d’accés aux écrans de moins d’une heure, 28 soit
42 % ont un temps d’accés aux écrans entre une
heure et deux heures, 22 soit 33 % ont un temps
d’accés aux écrans de plus de deux heures et 2 soit
3 % n’ont pas acces aux écrans.




Question 4 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran seul dans sa chambre ?

Acces a un écran seul dans la Acces a un écran seul dans la
chambre chambre
70
58
60
50
40
30
20
9
10
. I
= Oui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I'accés a un écran seul dans la chambre, sur 67 réponses, on constate que 58 soit 87 % des enfants n’ont
pas acces a un écran seul dans leurs chambres et 9 soit 13 % ont accés a un écran seul dans leurs chambres.

Question 5 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran le matin ?

Acces a un écran le matin Accés a un écran le matin

50 47

= Qui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I'accés a un écran le matin, sur 67 réponses, on constate que 47 soit 70 % des enfants n’ont pas accés a
un écran le matin et 20 soit 30 % ont acces a un écran le matin.
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Question 6 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran pour s’endormir ?

Accés a un écran pour Accés a un écran pour
s'endormir s'endormir

70
60
50
40
30
20
10

= Oui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I'accés a un écran pour s’endormir, sur 67 réponses, on constate que 61 soit 91 % des enfants n’ont pas
accés a un écran pour s’endormir et 6 soit 9 % ont acces a un écran pour s’endormir.
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ANALYSE DE LA PETITE SECTION

La premiére question n’est pas analysée parce qu’elle a déja été analysée dans I'analyse générale

Question 2 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans chaque jour quand il y a école ?

Temps d'écrans Pas d'écrans | Moins d'1h par jour | Entre 1h et 2h parjour | Plus de 2h par Jour
Enfants 5 14 4 2

Temps d'acces aux écrans chaque jour

quand il y a école Commentaire :
Concernant le temps d’accés aux écrans

chaque jour quand il y’a école, dans la petite
section, sur un échantillon de 25 enfants, 14
soit 56 % des enfants ont un temps d’acces aux
écrans de moins d’une heure, 4 soit 16 % ont
un temps d’accés aux écrans entre une et deux
heures, 2 soit 8 % ont un temps d’accés aux
écrans de plus de deux heures et 5 soit 20 %
n’ont pas accés aux écrans.

m Pas d'écrans = Moins d'1h par jour

= Entre 1h et 2h par jour = Plus de 2h par Jour

Question 3 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans les mercredis et les week-ends ?

Temps d'écrans | Pas d'écrans | Moins d'1lh par jour | Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour
Enfants 1 6 14 4

Temps d'acces aux écrans les
mercredis et week-ends Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans les mercredis
et les week-ends, sur un échantillon de 25 enfants de
la petite section, 6 soit 24 % des enfants ont un temps
d’accés aux écrans de moins d’une heure, 14 soit 56 %
ont un temps d’accés aux écrans entre une heure et
deux heures, 4 soit 16 % ont un temps d’acces aux
écrans de plus de deux heures et 1 soit 4 % n’ont pas
acces aux écrans.

m Pas d'écrans = Moins d'1h par jour

= Entre 1h et 2h par jour = Plus de 2h par Jour
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Question 4 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran seul dans sa chambre ?

Acceés a un écran seul dans la Accés a un écran seul dans la
chambre chambre
30
24
25
20
15
10
> 1
0 I
Oui Non = Qui = Non
Commentaire :

Concernant I'acces a un écran seul dans la chambre, sur 25 réponses, on constate que 24 soit 96 % des enfants n’ont
pas accés a un écran seul dans leurs chambres et 1 soit 4 % ont accés a un écran seul dans leurs chambres.

Question 5 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran le matin ?

Acceés a un écran le matin Acces a un écran le matin
25
20
15
10
s
0
Oui Non = Oui = Non

Commentaire :
Concernant I’accés a un écran le matin, sur 25 réponses, on constate que 20 soit 80 % des enfants n’ont pas acces a
un écran le matin et 10 soit 20 % ont accés a un écran le matin.

60



Question 6 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran pour s’endormir ?

Acces a un écran pour Acces a un écran pour
s'endormir s'endormir
30
25
20
15
10
5
1
O I
= Oui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I’accés a un écran pour s’endormir, sur 25 réponses, on constate que 24 soit 96 % des enfants n’ont pas
accés a un écran pour s’endormir et 1 soit 4% ont accés a un écran pour s’endormir.
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ANALYSE DE LA MOYENNE ET GRANDE SECTION

La premiére question n’est pas analysée parce qu’elle a déja été analysée dans I'analyse générale

Question 2 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans chaque jour quand il y a école ?

Temps d'écrans | Pas d'écrans | Moins d'1lh par jour | Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour
Enfants 6 16 13 7

Temps d'acces aux écrans chaque

jour quand il y a école
Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans chaque
jour quand il y a école, sur un échantillon de 42
enfants, 16 soit 38 % des enfants ont un temps
d’accés aux écrans de moins d’une heure, 13 soit
31 % ont un temps d’accés aux écrans entre une et
deux heures, 7 soit 17 % ont un temps d’accées aux
écrans de plus de deux heures et 6 soit 14 % n’ont
pas acces aux écrans.

m Pas d'écrans = Moins d'1h par jour

= Entre 1h et 2h par jour = Plus de 2h par Jour

Question 3 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans les mercredis et les week-ends ?

Temps d'écrans Pas d'écrans Moins d'lh par | Entre 1h et 2h par | Plus de 2h par Jour
jour jour
Enfants 0 10 16 16

Temps d'acces aux écrans les

mercredis et week-ends Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans les
mercredis et les week-ends, sur un échantillon de
42 enfants, 10 soit 24 % des enfants ont un temps
d’accés aux écrans de moins d’une heure, 16 soit
38 % ont un temps d’accés aux écrans entre une et
deux heures, 16 soit 38 % ont un temps d’accés aux
écrans de plus de deux heures et aucun des enfants
n’a pas acces aux écrans.

= Pas d'écrans = Moins d'1h par jour

= Entre 1h et 2h par jour = Plus de 2h par Jour
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Question 4 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran seul dans sa chambre ?

Acces a un écran seul dans la Acces 3 un écran seul dans la
chambre chambre
40
35
30
25
20
15
10 8
1
= Oui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I'accés a un écran seul dans la chambre, sur 42 réponses, on constate que 34 soit 81 % des enfants n’ont
pas acces a un écran seul dans leurs chambres et 8 soit 19 % ont acces a un écran seul dans leurs chambres.

Question 5 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran le matin ?

Accés a un écran le matin Accés a un écran le matin

30 27

= Qui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I’accés a un écran le matin, sur 42 réponses, on constate que 27 soit 64 % des enfants n’ont pas accés a
un écran le matin et 15 soit 36 % ont accés a un écran le matin.
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Question 6 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran pour s’endormir ?

Acces a un écran pour s'endormir Acces a un écran pour
s'endormir

40
35
30
25
20
15
10

= Oui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I'accés a un écran pour s’endormir, sur 42 réponses, on constate que 37 soit 88 % des enfants n’ont pas
accés a un écran pour s’endormir et 5 soit 12% ont accés a un écran pour s’endormir.
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VII. PRESENTATION DES RESULTATS :
ECOLE MATERNELLE PRESSAVOIS

Retour

Sur I'ensemble des questionnaires destinés aux familles des « enfants », 53 questionnaires ont été
retournés
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ANALYSE GENERALE

Question 1 : Quels types d’écrans y a-t-il chez vous ? Entourez ce que vous possédez dans votre logement

et indiquez leurs nombres.

A. Types d’écrans chez les familles

Types d’écrans dans un foyer

Téléphone 43 (86 %)

Qrdinateur

Console

Tablette

Television 4896 %)

0 10 20 30 40 50

B. Nombre d’écrans

Moyenne d'écrans dans un foyer

iﬁ..\|||\\|\\\||||.|i|“

10 11 12 13 14 15

16
14
1
1

o N

o N B OO

B Nombre d'écrans M Enfants
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Commentaire :

Sur 53 réponses, on constate que 43 soit 86 %
des familles possédent au moins un téléphone,
30 soit 60 % des 53 possedent au moins un
ordinateur et une tablette, 27 soit 54 %
possédent au moins une console et 48 soit 96
% ont au moins une télévision.

Commentaire :

Sur 53 réponses, on constate que tous les
foyers disposent d’au moins un écran, 8 foyers
disposent de 3 écrans et 7 foyers de 8 écrans.
Il'y a des familles qui n’en ont qu’un seul et
d’autres peuvent en avoir jusqu’a 15.
Concernant la moyenne d’écrans, elle se situe
entre 3 et 8 écrans par foyer.




Question 2 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans chaque jour quand il y a école ?

Temps d'écrans | Pas d'écrans Moins d'1h par jour | Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour
Enfants 6 22 18 7
Temps d'acces aux écrans quand il y a
école Commentaire :

m Pas d'écrans = Moins d'1h par jour

= Entre 1h et 2h par jour = Plus de 2h par Jour

Concernant le temps d’accés aux écrans chaque jour
quand il y’a école, sur un échantillon de 53 enfants,
42 % des enfants ont un temps d’accés aux écrans de
moins d’une heure, 34 % ont un temps d’acces aux
écrans entre une et deux heures, 13 % ont un temps
d’accés aux écrans de plus de deux heures par jour et
11 % n’ont pas accés aux écrans.

Question 3 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans les mercredis et les week-ends ?

Temps d'écrans

Pas d'écrans | Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour Plus de 2h par Jour

Enfants

1 10

30

12

Temps d'acces aux écrans les
mercredis et week-ends

2
23%

m Pas d'écrans = Moins d'1h par jour

= Entre 1h et 2h par jour = Plus de 2h par Jour
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Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans les
mercredis et les week-ends, sur un échantillon de
53 enfants, 19 % des enfants ont un temps d’accés
aux écrans de moins d’une heure, 56 % ont un
temps d’accés aux écrans entre une heure et deux
heures, 23 % ont un temps d’accés aux écrans de
plus de deux heures par jour et 2 % n’ont pas acces
aux écrans.




Question 4 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran seul dans sa chambre ?

Accés a un écran seul dans la Acceés a un écran seul dans la
chambre chambre
60
48
50
40
30
20
10 5
0 [
® Oui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I'acces a un écran seul dans la chambre, sur 53 réponses, on constate que 48 soit 91 % des enfants n’ont
pas accés a un écran seul dans leurs chambres et 5 soit 9 % ont acces a un écran seul dans leurs chambres.

Question 5 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran le matin ?

Acces a un écran le matin Accés 3 un écran le matin
40 37
35
30
25
20 16
15
10
5
’ oui Non = Oui = Non

Commentaire :
Concernant I’accés a un écran le matin, sur 53 réponses, on constate que 37 soit 70 % des enfants n’ont pas acces a
un écran le matin et 16 soit 30 % ont accés a un écran le matin.

68



Question 6 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran pour s’endormir ?

ACCéS é un écran pour Accés é un écran pour
s'endormir s'endormir

60
50
40
30
20

10

= Qui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I'accés a un écran pour s’endormir, sur 53 réponses, on constate que 48 soit 91 % des enfants n’ont pas
accés a un écran pour s’endormir et 5 soit 9 % ont accés a un écran pour s’endormir.
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ANALYSE DANS LA TOUTE PETITE ET PETITE SECTION

La premiére question n’est pas analysée parce qu’elle a déja été analysée dans I'analyse générale

Question 2 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans chaque jour quand il y a école ?

Temps d'écrans

Pas d'écrans

Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour

Enfants

0

4

6

2

Temps d' acces aux écrans chaque
jour quand il y a école

m Pas d'écrans

Entre 1h et 2h par jour

17%

50%

= Moins d'1h par jour
Plus de 2h par Jour

Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans chaque jour
quand il y a école, sur un échantillon de 11 familles, 33
% des enfants ont un temps d’accés aux écrans de
moins d’une heure, 50 % ont un temps d’accés aux
écrans entre une et deux heures, 17 % ont un temps
d’acces aux écrans de plus de deux heures et aucun des
enfants n’a pas accés aux écrans.

Question 3 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans les mercredis et les week-ends ?

Temps d'écrans

Pas d'écrans

Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour

Enfants

0

2

7

2

Temps d'acces aux écrans les
mercredis et week-ends

= Pas d'écrans

18%

64%

Entre 1h et 2h par jour

= Moins d'1h par jour

Plus de 2h par Jour
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Commentaire :

Concernant le temps d’accés aux écrans les
mercredis et week-ends, sur un échantillon de 11
familles, 18 % des enfants ont un temps d’accés aux
écrans de moins d’une heure, 64 % ont un temps
d’accés aux écrans entre une heure et deux heures,
18 % ont un temps d’accés aux écrans de plus de
deux heures et 0 % n’ont pas acces aux écrans. Cela
montre que sur cet échantillon, aucun des enfants
n’est tenu a I'écart des écrans les mercredis et les
week-ends.




Question 4 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran seul dans sa chambre ?

Accés a un écran seul dans Acceés a un écran seul dans
la chambre la chambre
10 9
8
6
4
2
|
. 0
= Oui = Non Oui Non

Commentaire :

Concernant I'accés a un écran seul dans la chambre, sur 11 réponses, on constate que 9 soit 82 % des enfants de la
toute petite section n’ont pas accés a un écran seul dans leurs chambres et 2 soit 18 % ont accés a un écran seul dans
leurs chambres.

Question 5 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran le matin ?

Acceés a un écran le Acces a un écran le matin
10
8

8
6
4 3
2 .

) 0

= Oui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I’accés a un écran le matin, sur 11 réponses, on constate que 8 soit 73 % des enfants de la toute petite
section ont accés a un écran le matin et que 3 enfants soit 27 % n’ont pas accés a un écran le matin.
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Question 6 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran pour s’endormir ?

Acces a un écran pour Acces a un écran pour
s'endormir s'endormir
10 9
8
6
4
2
.
0
= Oui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I’accés a un écran pour s’endormir, sur 11 réponses, on constate que 9 soit 82 % des enfants de la toute
petite section n’ont pas accés a un écran pour s’endormir et 2 soit 18 % ont accés a un écran pour s’endormir.
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ANALYSE DE LA GRANDE ET MOYENNE SECTION

La premiére question n’est pas analysée parce qu’elle a déja été analysée dans I'analyse générale

Question 2 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans chaque jour quand il y a école ?

Temps d'écrans | Pas d'écrans | Moins d'1lh par jour | Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour
Enfants 5 18 12 5

Temps d'acces aux écrans

quand il y a école Commentaire :
Concernant le temps d’accés aux écrans chaque jour quand il

y a école, sur un échantillon de 40 enfants de la grande et
moyenne section, 45 % des enfants ont un temps d’accés aux
écrans de moins d’une heure, 30 % ont un temps d’accés aux
écrans entre une et deux heures, 13 % ont un temps d’acces
aux écrans de plus de deux heures et 12 % n’ont pas accés aux
écrans.

m Pas d'écrans = Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour = Plus de 2h par Jour

Question 3 : Combien de temps votre enfant passe-t-il sur les écrans les mercredis et les week-ends ?

Temps d'écrans | Pas d'écrans | Moins d'1lh par jour | Entre 1h et 2h par jour | Plus de 2h par Jour
Enfants 1 8 23 10

Temps d'acces aux écrans les .
Commentaire :

mercredis et week-ends Concernant le temps d’acces aux écrans les mercredis et
week-ends, sur un échantillon de 42 enfants, 19 % des
enfants ont un temps d’accés aux écrans de moins d’une

2 \ .
24% heure, 55 % ont un temps d’accés aux écrans entre une
heure et deux heures, 24 % ont un temps d’accés aux

écrans de plus de deux heures et 2 % n’ont pas acces aux

0, 7
55% ecrans.

m Pas d'écrans = Moins d'1h par jour

Entre 1h et 2h par jour = Plus de 2h par Jour
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Question 4 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran seul dans sa chambre ?

Acces a un écran seul dans la Acces a un écran seul dans la
chambre chambre

45
40
35
30
25
20
15
10

39

= Oui = Non Oui Non

Commentaire :
Concernant I'acces a un écran seul dans la chambre, sur 42 réponses, on constate que 39 soit 93 % des enfants n’ont
pas accés a un écran seul dans leurs chambres et 3 soit 7 % ont accés a un écran seul dans leurs chambres.

Question 5 : Est-ce que votre enfant a accés a un écran le matin ?

Acces a un écran le matin Acces a un écran le matin
40

35

30

25

20

15

10 8

_—
0

Oui Non

34

= Qui = Non

Commentaire :

Concernant I'accés a un écran le matin, sur 42 réponses, on constate que 34 soit 81 % n’ont pas accés a un écran le
matin et 8 enfants soit 19 % ont acces a un écran le matin.
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Question 6 : Est-ce que votre enfant a acces a un écran pour s’endormir ?

Accés a un écran pour Acces a un écran pour s'endormir
s'endormir 45

40
35
30
25
20
15
10

= Oui = Non Oui Non

Commentaire :

Concernant I'accés a un écran pour s’endormir, sur 42 réponses, on constate que 39 soit 93 % n’ont pas acces a un
écran pour s’endormir et 3 soit 7 % ont accés a un écran pour s’endormir.
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VIII. Evolution

Ecole maternelle le Grand Meaulnes

Année 2022 Année 2023

Acceés a un écran le matin Accés & un écran le matin

= OQui = Non

= Oui = Non
Année 2022 Année 2023
Acces a un écran pour Accés a un écran pour
s'endormir s'endormir

= Qui = Non = Oui = Non

76



Ecole maternelle les Machereaux

Année 2022 Année 2023

Acces a un écran le matin Acces a un écran le matin

= Oui = Non = Oui = Non
Année 2022 Année 2023

Acces a un écran pour s'endormir Accés a un écran pour
s'endormir

= Oui = Non = Qui = Non
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Ecole maternelle Louise Michel

Année 2022

Acces a un écran le matin

= Qui = Non

Année 2022

Acces a un écran pour
s'endormir

= Qui = Non
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Année 2023

Accés a un écran le matin

= Oui = Non

Année 2023

Acces a un écran pour
s'endormir

= OQui = Non



Conclusion

En guise de conclusion, on peut dire que la révolution numérique n’épargne pas les familles. D’apres
une enquéte menée par le gouvernement, 728 heures, cela correspond a la durée moyenne d’exposition
annuelle des enfants de 3 a 10 ans aux écrans, a savoir prés de 2 heures par jour. De plus, un tiers des
enfants dgés de 0 a 3 ans prennent leur repas devant un écran. 87 % des enfants de 2 ans regardent la
télévision, dont 68 % quotidiennement, pour une durée moyenne de 6h50 par semaine. De fagon plus
générale, les écrans ne sont plus des inconnus pour les enfants : a I’age de 2 ans, moins d’un enfant sur dix
en est réellement tenu a distance.

En effet, les réponses de ces 400 familles donnent une idée du temps d'exposition des enfants aux
écrans. Cette exposition est parfois minime ou méme parfois excessive. D'aprés une enquéte menée par
Mpedia, si bon nombre de parents exposent excessivement leurs enfants aux écrans, c’est souvent parce
qu’ils se sentent dépassés par un quotidien pénible et une charge familiale difficile a assumer. Cependant,
les élues ont conscience de la problématique et un projet de loi n°757 relative a la prévention de |'exposition
excessive des enfants aux écrans est en cours.
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