
TYPE D’ÉCRAN/
TEMPS PAR JOUR ORDINATEUR TÉLÉ TÉLÉPHONE TABLETTE JEUX VIDÉOS TOTAL/JOUR

LUNDI

MARDI 

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

TOTAL

 J’évalue et je trouve  de quoi  poursuivre  ma réflexion 
« MON P’TIT CAHIER » P.92 2DITION SOLAR SERPEAUT ET MÉRIGEAUD
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ACTIVITÉS/
JOUR SEMAINE DEVOIRS LECTURE

SPORTS 
ACTIVITÉS 

EXTÉRIEURES

ACTIVITÉS 
MANUELLES

TEMPS EN 
FAMILLE… 

JEUX
AUTRES TOTAL/JOUR

LUNDI

MARDI 

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

TOTAL


